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Helden des Immunsystems

Den Korper einfach nattrlich stéarken: Bleiben Sie gesund durch die Kraft der Natur: Viele hilfreiche
Wirkstoffe liegen in der Obstschale oder wachsen am Wegesrand. Oft genligt die richtige
Kombination oder ein kleiner Kniff in einem bekannten Rezept fir einen echten Immun-Boost.
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GESCHMACKVOLLES IMMUNSYSTEM

Eva Fauma, Erndhrungswissenschaftlerin und erfahrene Kochworkshop-Leiterin, stellt in diesem Buch elf ,Helden* des
Immunsystems vor. Informativ und augenzwinkernd beschreibt sie, wie diese Stoffe das Immunsystem starken, welche
Lebensmittel uns gesund erhalten und wie Sie diese geschmack- und wirkungsvoll auf den Teller bringen.

« Steckbrief und Ubersicht zu den Helden des Immunsystems

» Spannende Infos zu Wirkung und Vorkommen

* Praktische Tipps fur Kiiche und Alltag

* Rund 60 Rezepte mit besonderer Wirkstoffdichte

UBER DIE AUTORIN:

Mag. Eva Fauma studierte Erndhrungswissenschaften an der Universitat Wien. Ihr Studienfach ist ihre Leidenschaft — privat
wie beruflich. Als selbststandige Wissenschatftlerin leitet sie das Zentrum fir praventive Erndhrungsarbeit "Praventissimo”.
Neben Beratungstétigkeit und betrieblicher Gesundheitsférderung ist sie Lektorin an einer Universitat und einer
Padagogischen Hochschule und begeistert inr Publikum in zahlreichen Vortragen und Seminaren. Im Rahmen der
Erwachsenenbildung liegt ihr Schwerpunkt in der Traditionellen Européischen Medizin (TEM) mit Pflanzenheilkunde, Myko-
, Api- und Aromatherapie
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