Das gute Leben im Intarnet

Von Rebe zu Rebe: 75 Kilometer Genuss am Rheinterrassenweg

—m Wenn Rebstocke plétzlich aussehen, als hétte jemand die Farbpalette eines

Malkastens verschuttet, ist Herbst in Rheinhessen. Deutschlands grofite
Weinbauregion zeigt sich von ihrer leuchtendsten Seite, und der
Rheinterrassenweg zwischen Worms und Mainz ladt ein, das Ganze mit
Wanderschuhen, guter Laune und etwas Durst zu erkunden.
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GEMUTLICH VON WEINDORF ZU WEINDORF

Der Weg schlangelt sich auf 75 Kilometern und sechs Etappen von einem Weindorf zum néchsten. Wer nach der Hélfte der
Strecke das Gefiuhl hat, die Kondition sei schon im letzten Glas geblieben, darf aufatmen: Zwolf Bahnhofe entlang der Route
machen es Genusswanderinnen leicht, einzelne Etappen zu wahlen und bequem mit der Bahn zuriickzufahren. Bequem ist
der Rheinterrassenweg ohnehin, denn er verlauft tberwiegend auf befestigten Wegen, hat kaum Steigungen und ist gut
ausgeschildert. Die Presseinformation schwéarmt von "einem Meer aus Rebsttcken, deren Blétter in der Sonne in allen
Farben leuchten”. Wir kdnnen bestétigen: Das klingt nicht nur schdn, es wird auch so sein.

KAISERDOME, GUTENBERG UND GOTISCHE GLASKUNST

Wer sich gerne zu Abstechern verleiten lasst, ist hier bestens aufgehoben. Mainz punktet mit seiner schénen Altstadt,

urigen Weinstuben und natirlich Johannes Gutenberg. Worms setzt mit dem 'Heiligen Sand', Europas altestem judischen
Friedhof, und den grof3en FuR3stapfen von Martin Luther kulturelle Akzente. Beide Stadte beeindrucken mit machtigen
Kaiserdomen und zahlreichen Museen, ein schoner Kontrast zur Beschaulichkeit des Weges. Uber Oppenheim thront die
Katharinenkirche, die bedeutendste gotische Kirche am Rhein zwischen Kdln und Stral3burg. Berihmt ist sie fur ihre Fenster,
allen voran das 'Lilienfenster' und die 'Oppenheimer Rose' in der Stdfassade, deren Glas zum Uberwiegenden Teil noch

aus dem 14. Jahrhundert stammt. Ein Fensterputz diirfte da eine ehrfiirchtige Angelegenheit sein.

ROTER HANG, HOHLWEGE UND EIN WINZERSTEAK ZUM FINALE

Bei Nierstein streift der Weg den Roten Hang, dessen Boden schon von Weitem rot schimmert und der einige der
berlhmtesten Weinlagen Deutschlands beherbergt, mit Aussicht auf den Rhein. Im Siiden warten bei Mettenheim und
Alsheim tief eingeschnittene Hohlwege, in denen zwischen meterhohen Lésswénden eine faszinierende
Lebensgemeinschaft von Tieren und Pflanzen zu Hause ist. Immer fiihrt der Weg an Reben vorbei, die auf
charakteristischem Terroir gedeihen. Was daraus wird, probiert man am besten gleich in einer der zahlreichen

Weinstuben oder in Gutsschanken und StrauBwirtschaften. Dort kommen regionale Genusse wie Spundekés, Handkéas und
Winzersteak auf den Tisch. Der Riickweg zum Bahnhof ist dann bestenfalls eine Frage der Navigation, aber dafiir gibt es ja
die gute Beschilderung.

(kjz)

Die Hohepunkte des RheinTerrassenWegs {https://www.rheinhessen.de/rheinterrassenweg}
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