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Herz am Herd: Theresia Palmetzhofer und Josef Floh kochen, wo es wirklich zahlt

B - — Star-Kdchin Theresia Palmetzhofer und Star-Koch Josef Floh haben im

: A ! Rahmen der Initiative 'Herz am Herd' Erdépfelgulasch fiir die Team Osterreich
Tafel in Baden gekocht — ein starkes Zeichen gegen Armut, das zeigt:

Echter Geschmack beginnt mit Mitgefiihl. Und manchmal reicht eine warme
Mahlzeit, um alles zu verandern.
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Es war kein gewohnlicher Samstag im Haus der Menschlichkeit des Roten Kreuzes in Baden: Theresia Palmetzhofer und
Josef Floh, zwei der bekanntesten Gesichter der 6sterreichischen Spitzengastronomie, standen am 23. Mai 2026

gemeinsam am Herd — nicht fir zahlende Gourmetgastinnen, sondern fir Menschen, die sich jeden Tag aufs Neue iberlegen
missen, wie sie sich das Notigste zum Leben leisten kénnen. Das Ergebnis, ein herzhaftes Erdapfelgulasch, wurde im
Anschluss an die Klientinnen der Team Osterreich Tafel in Baden ausgegeben. Josef Floh brachte die Motivation hinter
diesem Einsatz auf den Punkt: "Hinter jeder warmen Mahlzeit steckt manchmal mehr als nur Kiiche — namlich Mitgefuhl und
Unterstutzung. Hilfe und Zusammenhalt in Niederdsterreich zu zeigen, braucht manchmal nur eine kleine Geste." Theresia
Palmetzhofer erganzte mit ebenso klaren Worten: "Eine warme Speise kann Hoffnung und Gemeinschaft vermitteln.
Solidaritat mit Menschen in Niederdsterreich, die Hilfe bendtigen, beginnt oft mit einfachen Dingen."

EINE TAFEL, DIE SEIT 16 JAHREN TRaGT

Was hinter diesem bewegenden Moment steht, ist eine der bestandigsten sozialen Initiativen des Landes. Die Team
Osterreich Tafel, ein Gemeinschaftsprojekt des Osterreichischen Roten Kreuzes und Hitradio O3, versorgt an 127
Ausgabestellen in ganz Osterreich wochentlich mehr als 58.000 Menschen mit genussfahigen Lebensmitteln, die andernfalls
weggeworfen worden wéren — getragen von rund 6.000 ehrenamtlichen Helferlnnen. Allein in Niederésterreich betreibt das
Rote Kreuz 35 Ausgabestellen sowie drei SozialLaden; im Jahr 2025 wurden dort 7.546 Menschen pro Woche versorgt,
darunter 7.127 Kinder. Vizeprasident Werner Kraut, Rotes Kreuz Niederésterreich, betonte bei der Vorstellung der Initiative:
"Armut ist ein Thema, das viel zu selten 6ffentlich diskutiert wird. Deshalb braucht es mehr Menschen, die sich solidarisch
und engagiert einsetzen und das Thema nach auf3en tragen." Zahlen, die nachdenklich stimmen: 1,68 Millionen

Menschen in Osterreich gelten als armuts- oder ausgrenzungsgefahrdet, 261.000 leben in absoluter Armut —
Restaurantbesuche bleiben fiir sie ein unerreichbarer Luxus.

PROMINENTE VERSTARKUNG FUR EIN STARKES ZEICHEN

Die Aktion in Baden ist eingebettet in eine breit angelegte Cooking-Roadshow, die Osterreichs Gastro-Elite fiir einen guten
Zweck mobilisiert. Insgesamt 18 Ausnahmekdchlnnen engagieren sich fir 'Herz am Herd' und kochen an acht
Ausgabestellen der Team Osterreich Tafel quer durch das Land — darunter neben Palmetzhofer und Floh auch Namen wie
Parvin Razavi, Paul Ivic und Philip Rachinger sowie weitere renommierte Kéchlnnen der heimischen Szene. Den

feierlichen Abschluss der Roadshow bildet ein Charity-Event auf Gut Wagram in Mitterstockstall, wo Rotkreuz-

Ambassador und Initiator Clemens Strobl gemeinsam mit Toni Morwald und Silvia Schneider die heimische Gastro-Elite

und zahlreiche Prominente empfangt. Strobl fasst die Essenz der Initiative zusammen: "Das Ziel ist einfach: Mehr
Menschen helfen! Dank des Engagements unserer groRartigen Kéchinnen und Kéche kénnen wir die Team Osterreich Tafel
sichtbarer machen und zeigen, wie wichtig es ist, Menschen in Not nicht allein zu lassen."

COOKING ROADSHOW FiR OSTERREICH

Unter dem Titel 'Herz am Herd' touren Theresia Palmetzhofer, Josef Floh und 16 weitere Spitzenkéchinnen und -kdche bis
Ende Juni 2026 durch Osterreich, um an acht Ausgabestellen der Team Osterreich Tafel warme Mabhlzeiten fiir Menschen in
Not zu kochen. Den Abschluss bildet ein Charity-Event auf Gut Wagram in Mitterstockstall (NO). Ermdglicht wird diese
beeindruckende Initiative durch das Engagement engagierter Unternehmen, die mit ihrer Unterstiitzung die gesamte
Roadshow erst méglich machen: Raiffeisen, Spar Osterreich, Einhell, Zgonc, Resch & Frisch, Vivatis, BMW Osterreich und
&social. Eine Kooperation, die zeigt: Verantwortung fur die Gesellschaft schmeckt am besten, wenn alle gemeinsam
anpacken.
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